
Vĩ Mô

Chính phủ Mỹ tăng cường can thiệp để ổn định thị trường dầu

Kinh tế Vĩ mô 20/03/2026

Tin tức Vĩ mô

Việt Nam

• Từ xăng dầu đến cát, đá, xi măng đều tăng 10-30% so với đầu

năm, một số nơi khan hiếm nguồn cung khiến các nhà thầu

công trình giao thông như "ngồi trên đống lửa".

• Ông Nguyễn Trọng Kỳ Anh, Giám đốc Sở Quy hoạch Kiến trúc,

khẳng định Thông tin di dời 860,000 dân nội đô 'không chính

xác‘.

• Sau 5 ngày giữ nguyên, giá các loại xăng dầu cùng tăng từ

23h ngày 19/03, trong đó RON 95-III đã vượt 30,000 đồng một

lít. Theo điều chỉnh của Liên bộ Công Thương - Tài chính, giá

xăng RON 95-III (loại phổ biến trên thị trường) tăng 5.120

đồng, lên 30,690 đồng một lít. Tương tự, E5 RON 92 thêm

4,670 đồng, có giá mới 27,170 đồng.

• Bạc thỏi có thể được niêm yết trên Sở Giao dịch hàng hóa Việt

Nam nhằm chuẩn hóa hoạt động và hình thành cơ chế giá

minh bạch.

• Thủ tướng Phạm Minh Chính điện đàm với Thủ tướng Algeria,

đề nghị hỗ trợ Việt Nam bảo đảm an ninh năng lượng.

• Chuyên gia Ngân hàng UOB nhận định Ngân hàng Nhà nước

nhiều khả năng tiếp tục duy trì chính sách tiền tệ thận trọng,

giữ nguyên lãi suất tái cấp vốn, chờ thêm tín hiệu rõ ràng từ

dữ liệu kinh tế.

Quốc tế

• Thứ trưởng Bộ Năng lượng Nga Pavel Sorokin đưa ra tuyên bố

Nga sẽ tiếp tục cung cấp năng lượng với giá thị trường mà

không cần bận tâm đến các lệnh trừng phạt của phương Tây,

đồng thời đưa ra các phương thức thanh toán đôi bên cùng

chấp nhận.

• Iran tính thu phí tàu qua eo biển Hormuz, nơi trung chuyển

khoảng 01/05 dầu khí toàn cầu giữa lúc căng thẳng khu vực

leo thang và nguy cơ xung đột lan rộng.
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Vĩ Mô

DẦU THÔ

• Thị trường dầu thô ngày 19/03/2026 chứng kiến biến động cực lớn khi xung

đột tại Trung Đông leo thang mạnh mẽ. Giá dầu Brent có lúc chạm ngưỡng

119 USD/thùng trước khi điều chỉnh về mức 108.65 USD/thùng, trong khi dầu

ngọt nhẹ WTI kết thúc phiên ở mức 96.14 USD/thùng. Sự gián đoạn nguồn

cung lên tới 12 triệu thùng mỗi ngày, tương đương 12% nhu cầu toàn cầu, do

eo biển Hormuz bị phong tỏa và các cơ sở năng lượng tại Saudi Arabia, Kuwait

bị tấn công. Tổng thống Donald Trump đang nỗ lực hạ nhiệt giá nhiên liệu

bằng cách xem xét xả kho dự trữ chiến lược và nới lỏng trừng phạt đối với 140

triệu thùng dầu Iran đang kẹt trên các tàu dầu. Tâm lý lo ngại lạm phát đình trệ

bao trùm khi giá xăng tại Mỹ tiến sát mốc 4 USD/gallon, gây áp lực lên nền

kinh tế.

KHÍ TỰ NHIÊN

• Giá khí tự nhiên tại châu Âu tăng vọt 35%, đạt mức cao nhất trong hơn ba năm

sau khi Iran tấn công khu phức hợp Ras Laffan của Qatar. Cuộc tấn công đã

phá hủy hai dây chuyền sản xuất, làm mất 17% công suất xuất khẩu LNG của

Qatar và dự kiến cần từ ba đến năm năm để sửa chữa. Tại Mỹ, giá khí gas giao

tháng 04 tăng 3.3% lên mức 3.166 USD/MMBtu bất chấp dự báo thời tiết ấm

hơn. Việc gián đoạn nguồn cung từ Qatar, quốc gia cung cấp 20% lượng LNG

toàn cầu, đã đẩy thị trường vào kịch bản khủng hoảng tồi tệ nhất. QatarEnergy

buộc phải tuyên bố tình trạng bất khả kháng đối với nhiều hợp đồng dài hạn

sang Ý, Bỉ, Hàn Quốc và Trung Quốc. Các chỉ báo kỹ thuật cho thấy giá khí

đang ở vùng quá mua trong ngắn hạn.

THAN NHIỆT

• Cuộc khủng hoảng khí đốt nghiêm trọng do chiến sự đã buộc Ấn Độ phải xem

xét áp dụng điều khoản khẩn cấp để tối đa hóa sản lượng từ các nhà máy

nhiệt điện chạy than nhập khẩu. Chính phủ Ấn Độ dự báo nhu cầu điện đạt

đỉnh 270 GW vào mùa hè năm 2026, trong khi nguồn cung khí đốt cho phát

điện bị cắt giảm để ưu tiên cho hộ gia đình và sản xuất phân bón. Các nhà

máy nhiệt điện than nhập khẩu với tổng công suất 17 GW đang được yêu cầu

hoạt động hết công suất bất chấp chi phí nhiên liệu đầu vào cao. Việc thiếu

hụt 4 GW từ nhà máy Mundra của Tata Power càng làm gia tăng áp lực lên hệ

thống điện quốc gia. Tình trạng này phản ánh xu hướng các quốc gia đang ưu

tiên an ninh năng lượng và quay lại sử dụng than đá.
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Năng lượng
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ĐỒNG

• Hợp đồng Đồng COMEX giao dịch tại mức 5.5590 USD/pound trong phiên

ngày 19/03/2026, chạm mức thấp nhất trong ba tháng qua. Lo ngại về lạm

phát đình trệ khi giá năng lượng tăng vọt đã khiến lực cầu tiêu thụ kim loại

công nghiệp bị nghi ngờ nghiêm trọng. Đồng thời, lượng tồn kho đồng tại các

kho lưu trữ của sàn LME tăng vọt 135% kể từ đầu năm lên mức cao nhất từ

năm 2019 cũng tạo áp lực giảm giá đáng kể. Phân tích kỹ thuật cho thấy giá

đồng hiện nằm dưới đường EMA 10 mốc 5.7029 và EMA 50 mốc 5.77, xác

nhận xu hướng giảm ngắn hạn đang chiếm ưu thế hoàn toàn. Các nhà đầu tư

đang thoát khỏi các tài sản rủi ro để bảo toàn vốn khi rủi ro gián đoạn chuỗi

cung ứng toàn cầu ngày càng thực tế.

NHÔM

• Hợp đồng Nhôm COMEX đang giao dịch ở mức 3,186.00 USD/tấn, ghi nhận sự

sụt giảm mạnh trong phiên ngày 19/03/2026 khi các nhà đầu cơ đồng loạt

bán tháo vị thế mua. Dù lo ngại về gián đoạn nguồn cung từ Trung Đông ban

đầu hỗ trợ giá, nhưng áp lực từ việc cắt giảm rủi ro trên toàn thị trường tài

chính đã chiếm ưu thế. Về mặt kỹ thuật, giá nhôm đã xuyên thủng các đường

trung bình động ngắn hạn EMA 10 và EMA 21, hiện đang nỗ lực duy trì phía

trên vùng hỗ trợ EMA 50 tại mốc 3,152.60 USD/tấn để củng cố xu hướng. Việc

eo biển Hormuz bị đóng cửa buộc các nhà sản xuất lớn như Alba phải chuyển

hướng xuất khẩu qua cảng Jeddah bằng đường bộ, làm gia tăng chi phí

logistics nhưng giúp duy trì cam kết với khách hàng.

QUẶNG SẮT

• Giá quặng sắt kỳ hạn tại Trung Quốc và Singapore đồng loạt giảm trong phiên

ngày 19/03/2026 do áp lực nguồn cung tạm thời được nới lỏng. Hợp đồng

tháng 05 trên sàn Đại Liên giảm xuống còn 807.5 NDT/tấn, trong khi giá tham

chiếu tại Singapore chốt ở mức 107,05 USD/tấn. Việc Trung Quốc nới lỏng

một số hạn chế đối với quặng sắt Jimblebar của BHP tại các cảng đã giúp xoa

dịu lo ngại về thiếu hụt hàng hóa trong ngắn hạn. Tuy nhiên, căng thẳng

thương mại vẫn tồn tại khi người mua nhà nước Trung Quốc tiếp tục siết chặt

các điều khoản hợp đồng năm 2026. Nhu cầu thép của Trung Quốc dự kiến

giảm 1% cùng với việc Colombia áp thuế 35% lên thép nhập khẩu đang tạo ra

triển vọng tiêu cực cho nguyên liệu quặng sắt này.

3/20/2026

Kim loại
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VÀNG

• Giá vàng thế giới lao dốc 4.3% xuống mức 4,612.21 USD/ounce trong phiên

ngày 19/03/2026, đánh dấu chuỗi giảm giá bảy phiên liên tiếp đầy bất ngờ. Sự

sụt giảm này diễn ra do các nhà đầu tư kỳ vọng các ngân hàng trung ương lớn

sẽ duy trì lãi suất ở mức cao để đối phó với lạm phát do giá năng lượng tăng.

Vàng vốn không đem lại lãi suất nên đã mất đi sức hấp dẫn khi chi phí vay vốn

dự kiến sẽ tăng lên. Ngoài ra, hoạt động chốt lời và nhu cầu ký quỹ từ các thị

trường khác cũng buộc các tổ chức phải bán vàng để bù đắp thua lỗ. Các

chuyên gia phân tích cho thấy vị thế của vàng đang yếu đi khi dòng tiền đầu tư

xoay trục mạnh mẽ sang nắm giữ các tài sản liên quan đến dầu khí.

BẠC

• Hợp đồng Bạc COMEX đang giao dịch ở mức 74.335 USD/ounce, ghi nhận sự

phục hồi nhẹ sau khi giá giao ngay sụt giảm 5.3% xuống 71.39 USD/ounce

trong ngày 19/03/2026. Tương tự như vàng, bạc chịu áp lực lớn từ lập trường

cứng rắn của các ngân hàng trung ương G7 khi họ ưu tiên kiềm chế lạm phát

hơn là hỗ trợ tăng trưởng kinh tế. Mặc dù có đặc tính trú ẩn an toàn, nhưng

tính chất kim loại công nghiệp của bạc cũng khiến nó bị ảnh hưởng bởi lo ngại

về nhu cầu suy yếu nếu kinh tế toàn cầu suy thoái. Về mặt kỹ thuật, giá bạc

hiện vẫn nằm dưới đường EMA 10 mốc 79.168 và EMA 50 mốc 80.878. Xu

hướng ngắn hạn vẫn bị đe dọa bởi đồng USD mạnh lên và làn sóng thoái vốn

tài sản.

BẠCH KIM

• Giá bạch kim trong phiên ngày 19/03/2026 sụt giảm 3.7% xuống còn 1,949.20

USD/ounce trước khi có nhịp hồi phục nhẹ lên mức 2,008.9 USD/ounce theo

ghi nhận trên biểu đồ kỹ thuật. Áp lực bán tháo lan rộng trên thị trường kim

loại quý do lo ngại lạm phát năng lượng sẽ buộc Cục Dự trữ Liên bang Mỹ phải

thắt chặt chính sách tiền tệ mạnh hơn dự kiến. Bạch kim hiện đang đối mặt

với sự kháng cự mạnh từ đường EMA 10 tại mốc 2,079.9 và EMA 50 tại mốc

2,137.9. Sự sụt giảm của thị trường chứng khoán và nhu cầu thanh khoản của

các quỹ đầu tư đã lấn át vai trò là tài sản dự trữ của kim loại này. Các chuyên

gia nhận định triển vọng của bạch kim sẽ phụ thuộc lớn vào diễn biến chiến sự

Trung Đông.

3/20/2026

Kim loại quý
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3/20/2026

Phân tích kỹ thuật

Dầu thô

Hợp đồng dầu thô nhẹ NYMEX đóng nến đỏ trong phiên hôm qua và giảm

mạnh đầu phiên hôm nay về 92.61 USD/thùng. Giá hiện kiểm định lực cầu

tại EMA 10 mốc 91.51 USD/thùng để xác định khả năng duy trì xu hướng

tăng ngắn hạn.

Khí tự nhiên

Hợp đồng khí tự nhiên Henry Hub giảm về 3.126 USD/MMBtu sau khi gặp

kháng cự EMA 50 mốc 3.136 USD/MMBtu. Áp lực bán ba phiên gần nhất

đẩy giá xuống kiểm định hỗ trợ tại EMA 10 vùng 3.096 USD/MMBtu để

tích lũy lại.
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3/20/2026

Phân tích kỹ thuật

Nhôm

Hợp đồng Nhôm COMEX đang giao dịch ở mức 3,186.00 USD/tấn, phục

hồi nhẹ sau một loại các phiên giảm mạnh. Giá hiện nằm dưới EMA 10 và

EMA 21, nhưng vẫn duy trì phía trên vùng hỗ trợ EMA 50 tại mốc 3,152.60

USD/tấn để củng cố xu hướng.

Đồng

Hợp đồng Đồng COMEX đang giao dịch ở mức 5.5590 USD/pound, nỗ lực

phục hồi sau hai phiên giảm mạnh. Giá hiện nằm dưới EMA 10 mốc

5.7029 và EMA 50 mốc 5.77, cho thấy xu hướng ngắn hạn vẫn đang chịu

áp lực bán.
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Phân tích kỹ thuật

Bạc

Hợp đồng Bạc COMEX đang giao dịch ở mức 74.335 USD/ounce, phục

hồi mạnh trong phiên sáng nay sau ba phiên giảm liên tiếp. Giá đang nằm

dưới các đường EMA 10 mốc 79.168 và EMA 50 mốc 80.878, phản ánh áp

lực bán vẫn hiện hữu.

Bạch Kim

Hợp đồng Bạch kim COMEX đang giao dịch ở mức 2,008.9 USD/ounce,

phục hồi nhẹ sau hai phiên giảm sâu. Giá hiện nằm dưới EMA 10 mốc

2,079.9 và EMA 50 mốc 2,137.9, phản ánh áp lực bán ngắn hạn vẫn đang

hiện hữu.
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Nội dung trên Fire Ant có thể đến từ nhiều nguồn khác nhau. Ý kiến có thể

rất đa dạng bao gồm “Mua”, “Bán”, “Nắm giữ” hoặc các ý kiến khác.

Khung thời gian của ý kiến này phụ thuộc điều kiện thị trường hiện hành

và không có tần suất cập nhật cố định. Ý kiến này có thể có hoặc không

liên quan tới trạng thái đầu tư, giao dịch của các thành viên Fire Ant. Vào

bất kỳ thời điểm nào, trong phạm vi Pháp luật cho phép, bất kỳ ai, bao

gồm thành viên của nhóm, người tham gia hoặc không tham gia soạn

thảo nội dung bài viết, đều có thể mua hoặc bán các loại công cụ tài

chính hoặc có lợi ích vật chất đối với các tài sản tài chính được đề cập

trên nội dung của báo cáo, mà không cần thông báo trước hay công bố

cho bất cứ ai.

Nội dung trên Fire Ant có thể thay đổi bất cứ lúc nào mà không cần thông

báo và được cung cấp với mục đích duy nhất là hỗ trợ các nhà giao dịch

tự đưa ra quyết định đầu tư độc lập. Fire Ant đã thực hiện các biện pháp

hợp lý trong khả năng để đảm bảo tính chính xác của thông tin trong báo

cáo, tuy nhiên không có nghĩa vụ phải đảm bảo tính chính xác và sẽ

không chấp nhận trách nhiệm đối với bất kỳ tổn thất hoặc thiệt hại nào có

thể phát sinh trực tiếp hoặc gián tiếp từ nội dung thông tin hoặc từ việc

bạn không thể truy cập được báo cáo, hoặc cho bất kỳ sự chậm trễ nào

trong việc nhận thông tin.

3/20/2026

Miễn trừ trách nhiệm
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